Ortomolecular

A terapia “antiferrugem”vai renovar
(e rejuvenescer) seu organismo
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Medicin
ortomolecuyl

O equilibrio do organismo através de vitaminas e minerais

expressao “medicina ortomo-
lecular” foi criada pelo cientista Linus
Pauling e tem como objetivo a corre-
¢ao das caréncias organicas de forma a
proporcionar equilibrio ao organismo
humano, prevenindo o adoecimento.
Além disso, ela também tem como
funcdo otimizar qualquer tratamento
da medicina convencional e é, antes de
tudo, uma “medicina da satide”. O mé-
dico Cyro Masdi, especialista em medi-
cina ortomolecular, explica a impor-
tancia desse tratamento: “Muito tempo
antes de uma doenca aparecer e se tor-
nar visivel com seus sinais e sintomas,
ja existe uma disfuncao celular, um de-
sequilibrio em sua bioquimica e a ad-
ministracao de micronutrientes tenta
facilitar o equilibrio do organismo”.

O segredo da medicina ortomolecu-
lar estd em tentar neutralizar a acdo
dos radicais livres que, em termos ge-
rais, sdo moléculas que enferrujam as
células sadias do corpo.

RADICAIS LIVRES

Todo o nosso organismo ¢é formado por
moléculas que tém como caracteristica
um ndmero sempre par de elétrons em
sua ultima camada. Quando essa molé-
cula tem um nimero impar, é chamada
de radical livre, j4 que essa particula livre
busca “desesperadamente” outro elétron
para ficar em niimero par. Esse elétron
que forma o par é muitas vezes retirado
das paredes das células, o que provoca
seu envelhecimento precoce. Masci
apresenta ainda outros fatores que con-
tribuem para a producao dos radicais li-
vres. “Nosso organismo possui defesas
préprias para impedir a acdo desses radi-
cais, mas a poluicao, o estresse, as radia-
¢0es, a contaminacao da dgua e dos ali-
mentos por minerais pesados, assim co-
mo muitas doengas, produzem mais ra-
dicais livres do que a capacidade que
nosso organismo temn de se defender. £
ai que entram vdrias das substancias
usadas na medicina ortomolecular, que
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busca primeiramente reequilibrar essas
defesas organicas”, explica o médico.

Diante de certas doengas e com a
entrada de contaminantes quimicos
presentes na alimentagdo ou na polui-
¢do do ar, acabam acontecendo lesdes
em alguns tecidos e, conseqlientemen-
te, um aumento de radicais livres.
Acredita-se que certas vitaminas e mi-
nerais tém a capacidade de interrom-
PEer esse processo.

JRGANISMO

™M EQUILIBRIO

A alta dosagem de vitaminas e minerais
nao ¢ o principal fator para reestabele-
cer o equilibrio organico. Segundo o es-
pedialista, o mais importante é o balan-
ceamento, a harmonia, a ingestdo cor-
reta de nutracéuticos (nutrientes com
acdo terapéutica), que possibilitam ao
organismo exercer suas funcdes, espe-
cialmente de restauracdo e reequilibrio.
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terapia

“Nem sempre as vitaminas sdo ne-
cessdrias. Numa pessoa saudavel, que
faca uma alimentacio balanceada, de
preferéncia com alimentos organicos,
muitas vezes as vitaminas podem ser
dispensadas, ou entdo, recomendadas
por curto periodo em situagdes especi-
ficas, por exemplo, a0 enfrentar uma
cirurgia”, expoe.

Mesmo que em alguns casos nio se-
ja essencial a ingestdo de vitaminas,
grande parte do arsenal terapéutico da
medicina ortomolecular ¢ formado por
elas e também por minerais.

As vitaminas sao substincias que
participam das rea¢des quimicas do or-
ganismo e tém suas necessidades alte-
radas segundo a dieta, idade e estado
de satide das pessoas. Essas vitaminas
devem ser administradas de forma ba-
lanceada, ja que é muito comum que
uma interfira, seja aumentando ou di-
minuindo, no “poder” de outra. Em
geral, as vitaminas estdo presentes nos
alimentos, mas a industrializacdo e o
aumento da necessidade do organis-
mo submetido as agressdes do dia-a-
dia fazem com que, freqiientemente,
seja necessiria uma suplementacio,
ou seja, uma quantidade maior de vi-
taminas e minerais.

“Um exemplo: nossa necessidade
de vitamina C gira em torno de 500 a
1.000mg por dia para pessoas saud4-
veis. Uma laranja contém em média
20mg dessa vitamina, se for ingerida
imediatamente apds o corte da fruta.
Deverfamos, portanto, ingerir entre 25
€ 50 laranjas todos os dias, 0 que cor-
responde a aproximadamente 4 a 8 li-
tros de suco de laranja”, explica Masci.

ETAPAS

A primeira medida para iniciar o trata-
mento ortomolecular € fazer um diag-
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Medicina ou
terapia?

A denominacio original € medicina
ortomolecular. No entanto, segundo
0 meédico Cyro Masci, a expressao
vem sendo ampliada, gerando a ne-
cessidade de cuidados. Por exemplo,
a “terapia ortomolecular” é, muitas
vezes, aplicada por “terapeutas” ndo
meédicos que, sem cursar uma facul-
dade de medicina, prescrevem “tra-
tamentos” ortomoleculares, com
TiSCos ao Usuario.

Fatores que

desencadeiam
O aumento de
radicais livres

+ Mudangas na alimentacio

» Sedentarismo

« Estresse

« Ingestdo de frutas e verduras
poluidas com agrotéxicos

« Bxcesso de sal de cozinha

e aglicar refinado

« Cozimento excessivo de alimentos
« Cereais refinados e aditivos
alimentares

nostico e tragar um histérico clinico
apurado, seguido de um exame fisico
cuidadoso. Se necessdrio, complemen-
ta-se com exames laboratoriais como
em qualquer ramo da medicina. Para-
lelamente, também podem ser utiliza-
dos alguns exames tipicos da medicina
ortomolecular.

O mineralograma capilar é um dos
exames que podem ser realizados.
Através dele, é medida a quantidade
de minerais pesados ( t0xicos) no cabe-
lo ¢, dependendo do mineral encon-
trado, € possivel indicar se o organis-
mo esta com excesso ou falta desse mi-
neral. Cyro Masci explica que existemn
também outros exames: “Hi o HLB,
um exame de sangue realizado no
consultdrio, que pode sinalizar o ex-
cesso de radicais livres e a ingestdo de
anti-oxidantes. Esse exame serve es-
pecialmente como triagem, ji que é
barato, rdpido e, na dependéncia de
seu resultado, outros exames sio rea-
lizados para confirmar o diagnostico”.
Depois de detectadas as caréncias or-
ganicas do paciente, inicia-se o trata-
mento adequado.

QUALIDADE DE VIDA

Os métodos mais modernos da medici-
na ortomolecular fornecem os instru-
mentos necessarios para que a pessoa
modifique seu modo de viver, “Perder
peso nao deve ser realizado em funcio
de pressao social ou da moda, mas sim
para se conseguir qualidade de vida e
saide”, argumenta Masci.

Muitos pacientes abandonam o
tratamento convencional ndo por fal-
ta de forca de vontade, mas por nao
terem suporte e instrumentos para
conseguir realizar as mudancas que
desejam. Assim, o tratamento orto-
molecular estd baseado em trés pila-



res: atividade fisica, alimentac¢ao sau-
dével e mudanga no comportamento.
Para isso, 0 acompanhamento médico
permanente e a orientagdo médico-
nutricional sdo muito importantes.
Além disso, a acupuntura e biopuntu-
ra, que consiste na eliminagao de to-
xinas através da homotoxicologia (um
tipo de homeopatia complexa), bem
como o uso de medicamentos especi-
ficos, sempre respeitando os princi-
pios de baixa dosagem para que se te-
nha pouco ou nenhum efeito colate-
ral. “A orientacdo nutricional ortomo-
lecular nao ¢ propriamente uma die-
ta, ela é baseada nos alimentos cha-
mados funcionais. Existem alimentos
que sdo ricos em determinadas subs-
tancias e nutrientes que podem ser
mais interessantes para uma pessoa
em particular. O consumo desses ali-
mentos sdo incentivados”, explica o
especialista.

A medicina ortomolecular nao
substitui uma alimentacao equilibrada
ou a necessidade de atividade fisica,
mas fornece ao organismo nutrientes
anti-radicais livres. Assim, procura re-
tardar o envelhecimento intelectual, fi-
sico e patoldgico. O uso orientado ¢ in-
dividualizado de substancias antioxi-
dantes fortalece as defesas imunologi-

Fique sabendo

No Brasil, a medicina ortomolecu-
lar ndo é reconhecida como espe-
cialidade médica pelo Conselho
Federal de Medicina (CFM). Esse
método € aceito, em parte, apenas

no campo da medicina comple-
mentar. Por nao ter reconheci-
mento, os planos de satide priva-
dos nao cobrem o tratamento.

cas, melhora a qualidade das células ¢
ativa as fungoes organicas, que tendem
a diminuir com o passar do tempo.

Em geral alguns dos efeitos benéfi-
cos, como o aumento da disposicao e
do animo, elevacao da libido, melho-
ra do sono e da performance fisica
aparecem nas primeiras semanas de
tratamento. Mas o tempo de suple-
mentagao depende de cada caso. A
dose extra de vitaminas e minerais
precisa ser aliada a mudangas de ha-
bito de vida como equilibrar a ali-
mentacao, fazer ginastica, abandonar
o cigarro, etc.

Auturnin, 1573, de Giuseppe Arcimbeldo (acerve do museu do Louvre, Paris/Franca)
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« Combate o envelhecimento
precoce

« Melhora o funcionamento

do intestino

« Ajuda a perder peso

« Equilibra o consumo de sadio,
fosforo e potassio

« Previne problemas cardiacos

« Reduz o cansaco ¢ o estresse

« Deixa a pele bonita e vicosa



