Probioticos

Sindrome foi
reconhecida pela
Organizacao
Mundial da Satde
(OMS) em 1994
e se constitul

de um conjunto
de sintomas que
Inclui cansaco
excessivo, baixa
Imunidade e dores
migratorias
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Probioticos
ajudam a melhorar
fadiga cronica

Por Adenilde Bringel

Milhdes de pessoas em todo o plane-
ta podem estar sentindo, neste exato mo-
mento, cansago sem causa aparente, so-
noléncia excessiva, dores musculares e
de cabeca, prisdo de ventre, excesso de
gases e problemas de memoria, entre ou-
tros sintomas que n&o séo identificados
em nenhum tipo de exame clinico ou
ambulatorial. Em busca de respostas para
esses sintomas, que atrapalham a rotina
e a produtividade, os pacientes peram-
bulam por varios consultérios, fazem uma
infinidade de exames e, no fim da con-
sulta, ouvem do profissional que ndo tém
doenca alguma. Esses individuos podem
estar com Sindrome da Fadiga Cronica
(SFC), considerada pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) como condi-
¢80 estressante, debilitante e de sintoma-
tologia complexa a ponto de confundir
médicos de varias especialidades.

Uma das primeiras referéncias sobre
a SFC data de 1750, quando Sir Richard
Manning observou uma doenga pos-in-
feccdo que denominou de febricula. Anos
depois, nos Estados Unidos, a mesma
doenca foi classificada como neuromias-
tenia endémica e, na Inglaterra, foi cha-
mada de doenca real. A SFC foi reba-
tizada, ainda, de encefalomielite mialgica

e de Epstein-Barr cronica até que, ha
década de 70, foi classificada como ‘doenca
dos yuppies’, porgue atingia jovens em
idade produtiva e com rotina de vida
estressante. Para alguns autores, a SFC
é 0 mesmo que fibromialgia — que sig-
nifica dor na fibra do masculo — s6 que,
neste caso, 0 que predomina é a dor
muscular. Véarios estudos indicam que
0 problemaatinge principalmente as mu-
Iheres entre 25 e 40 anos, embora néo
exista qualquer justificativa clara para
essa prevaléncia. As teorias sobre a ori-
gem do problema sugerem que pode ser
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causado por infeccdo viral ndo-curada
no cérebro ou por reagdo bioquimica ce-
rebral que atinge asareas de prazer, porque
a SFC vem acompanhada de letargia,
desmotivacdo e falta de vontade, entre
outros sintomas emocionais relaciona-
dos a medidores quimicos cerebrais.

O primeiro sinal da SFC é uma fa-
diga que chega de forma inesperada e

sem raz&o aparente — pode ser depois de
doenca na familia, morte, inseguranca,
soliddo, estresse — de evolugdo lentae que
atinge um nivel de cansago ou exaustdo
profundo. Geralmente, o problema é
acompanhado de alteragbes do sistema
imune (dores de garganta, diarréias, inguas
dolorosas, alergias); psicoldgicas (ansie-
dade, depresséo, alteragdes do sono, ir-

ritabilidade, letargia mental, impossibi-
lidade de concentracdo), além de fadi-
ga prolongada apds exercicios — que ndo
tem alivio com o repouso —, dores e fra-
gueza musculares, dores de cabeca cons-
tantes, tonturas e/ou nauseas, dores ar-
ticulares migratorias, diminuicdo do ape-
tite e tosse. “Para facilitar o diagndstico,
foi estabelecido critério que prevé a per-
sisténcia de quatro ou mais desses sinto-
mas por periodo superior a seis meses”,
explica a médica Jane Corona, especia-
lista em Nutrologia, membro da Aca-
demia de Ciéncias de Nova lorque e da
American Association for the Advan-
cement of Science, e autora do livro Fa-
diga Crénica (DP&A editora - 2000).

A médicareforca que asindrome esta
relacionada ao sistema imunoldgico, que
por sua vez tem relacdo com o sistema
endacrino e com o cérebro, o que forma
um circulo vicioso que pode afetar glan-
dulas enddcrinas e tireoidais. “O siste-
ma imune é dindmico e altamente com-
plexo, e tem de reconhecer, neutralizar
e destruir virus, bactérias, toxinas e qual-
quer agente considerado estranho para
0 organismo”, lembra a especialista, ao
enfatizar que tanto sistema imune quanto
cérebro se comunicam por meio de subs-
tancias quimicas. Quando submetidos a
situacdes de estresse, esses dois sistemas
podem responder com mudangas de com-
portamento que estariam relacionadas
aossintomas da SFC. “Pode ser, por exem-
plo, excesso de cortisol liberado pela glan-
dula supra-renal e que vai direto para a
circulacdo, com efeito imunodepressor”,
justifica a médica.

Cyro Masci, psiquiatra e médico or-
tomolecular, acrescenta que a fadiga
cronica ndo deve ser confundida com
cansago cronico, provocado por excesso
de trabalho ou estresse, embora alguns
casos de SFC possam ser iniciados dessa
forma. “A fadiga é, muitas vezes, desen-
cadeada por estresse porque todas as si-
tuacBes que colocam o organismo em es-
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tado de alerta e exigem uma autoregu-
lagdo podem desencadear uma série de
doencas em pessoas predispostas, inclu-
sive a SFC”, orienta. O especialista res-
salta, porém, que o organismo deve ter
condicbes de se autoregular e os indivi-
duos que desenvolvem a SFC podem es-
tar com essa capacidade de autoregula-
¢do comprometida. A questdo mais con-
troversa é descobrir porque o organis-
mo ndo consegue voltar ao estado de
normalidade. “E ai que entram os pro-
bidticos”, sentencia Cyro Masci.

Efeito protetor — N&o é novidade que 0
intestino humano €é o principal fator
para a imunidade do organismo, porque
é por esse Grgdo que passam todos 0s nu-
trientes necessarios para manter o cor-
po saudavel. “O intestino produz 90%
de toda serotonina do organismo, que é
importante até para que o cérebro fun-
cione bem. A microbiota intestinal é a
base da imunidade”, enfatiza a médica
Jane Corona. Composto de 100 trilhGes
de bactérias, o intestino humano tam-
bém abriga inimeros microrganismos
patogenos, que podem provocar doen-
cas se estiverem em maior quantidade
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que as bactérias benéficas. “Com o
estresse e a falta de alimentagéo correta,
especialmente fibras, pode acontecer um
esgarcamento do tecido que campeia as
vilosidades do intestino, responsaveis
pela absorcdo de nutrientes e pela pro-
tecdo contra a entrada de substancias to-
xicas e metais da microbiota intestinal”,
explica 0 médico Cyro Masci.

Outros fatores que contribuem para
0 desequilibrio da microbiota sdo uso
indiscriminado de antibidticos, antiinfla-
matdrios, hormonios e antiacidos, a pre-
senca de exotoxinas — substancias quimi-
cas encontradas nos alimentos —, endo-
toxinas — provenientes do metabolismo
de alguns alimentos ou do metabolismo
dos microrganismos que habitam o in-
testino —, e a ingestdo de alimentos com
baixo valor nutritivo, como carboidratos
simples e gorduras. Para manter a mi-
crobiota saudavel, além de dieta compos-
ta de alimentos ricos em aminoacidos,
acidos graxos essenciais do tipo 6mega 3
e 6, ferro, célcio, magnésio, zinco, selénio
e todas as vitaminas, os médicos indicam
0 uso constante de probidticos.

“Os probidticos sdo grandes aliados
do intestino e, conseqlientemente, aju-
dam no combate da fadiga cronica por-
que possibilitam a reposi¢do da micro-
biota e 0 aumento da permeabilidade in-
testinal, fatores fundamentais para esti-
mular o mecanismo de autoregulagdo
do organismo”, define Cyro Masci. A
médica Jane Corona complementa que
guando um individuo faz o refloresta-
mento da microbiota com lactobacilos
esta ajudando a aumentar a imunidade
porque vai normalizar as fezes, digerir
melhor os restos alimentares e regulari-
zar o transito intestinal. “Os lactobacilos
produzem écidos graxos de cadeia cur-
ta que d&o energia e produzem antibio-
ticos naturais, melhoram os niveis de co-
lesterol e triglicerideos e tém efeito an-
ticancerigeno. Sdo verdadeiros mensa-
geiros de defesa”, resume a especialista.

L. casel Shir
sistema imu

Indmeros estudos desenvolvidos no
Instituto Central de Pesquisas da Yakult,
no Japdo, indicam para a acdo positiva
do Lactobacillus casei Shirota para a
manutencdo da salde e a prevencéo de
varias doencas, especialmente porque a
cepa estimula o sistema imune. Um des-
ses estudos foi realizado de forma inédi-
ta sob a supervisdo do médico K6 Ono-
mura, do Departamento de Imunologia
da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Juntendo6, em 2003, e demons-
trou que as células do sistema imunol6-
gico ficam mais resistentes com a agéo
da cepa casei Shirota. Os cientistas ob-
servaram o interior da placa de Peyer,
considerada a primeira barreira imuno-
l6gica do organismo. Localizada no in-
testino delgado, a placa de Peyer tem con-
dicBes de reconhecer as bactérias benéfi-
cas e maléficas, é cercada de vilosidades
e preenchida por células imunoldgicas.

Pela primeira vez na historia, cientis-
tas conseguiram obter as imagens das cé-
lulas dosistema imunol6gicoemagéo. Para
observar o interior da placa, foram utili-
zados raios laser e cortes em sequiéncia a
partir da ala superficial, e as imagens fo-
ram sequienciadas, sobrepostas e rotacio-
nadas possibilitando a constatacdo de que
0s Lactobacillus casei Shirota chegaram
ao interior da placa e entraram em conta-
to com as células imunolégicas. Essas cé-
lulas, em contato com o Lactobacillus ca-
sei Shirota, transmitiram informac@es para
outrascélulas imunoldgicas e estimularam
sua acdo. Ativadas pelos Lactobacillus ca-
sei Shirota, as células imunolégicas entra-
ram nos canais linfaticos — rede de defesa
imunolégica distribuida por todo 0 orga-
nismo — e estimularam diversos tipos de
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células do sistema imune que lutam con-
tra doencas, como os macréfagos e as NK.

Os cientistas também analisaram o
comportamento dos macréfagos diante
da Candida albicans, fungo que esta pre-
sente na microbiota vaginal e é o agente
causador da candidiase ou moniliase, ma-
nifestada quando ha queda de imunida-
de e distdrbios no organismo feminino.
Durante a ‘batalha’, os macréfagos fago-
citam 0s invasores e 0s cientistas obser-
varam que, potencializados pelo Lacto-
bacillus casei Shirota, os macréfagos
fagocitaram mais Candida albicans. Os
pesquisadores também avaliaram o com-
portamento das células NK e descobri-
ram que a presenca do Lactobacillus ca-

sei Shirotaestimulaessas células e aumenta
acapacidade de resisténcia do organismo.

Céncer —A literatura indica que os seres
humanos produzem cerca de seis mil cé-
lulas cancerigenas todos os dias e as célu-
las NK precisam estar sempre atentas para
identificar e eliminar esses inimigos. No
estudo realizadoem 2003, os cientistas tam-
bém avaliaram a agdo das NK e constata-
ram que, potencializadas pela agéo do
Lactobacillus casei Shirota, essas células
ficaram mais resistentes, ‘grudaram’ na
célula cancerigena e a perseguiram ativa-
mente até conseguir romper a membrana
e elimina-la. Com isso, 0s pesquisadores
acreditam ter demonstrado que a presen-
ca de Lactobacillus casei Shirota eleva a
atividade das células NK, o que colabora
para a prevencao do cancer.

Outro estudo sobre a a¢do do Lacto-
bacillus casei Shirota sobre o cancer foi
desenvolvido pelo Ministério do Traba-
Iho e Bem Estar Social do Japéo junto

com o Centro de Doencas do Adulto de
provincia de Osaka, sob a coordenagac
do médico Hideki Ishikawa. O trabalho
chamado de ‘Experimento de prevencag
da reincidéncia de cancer de colon junto
ao grupo de alto risca’, envolveu 400 pa-
cientes, acompanhados por nove anos e
gue manifestaram mais de dois tumores
do intestino grosso — os tumores de in-
testino tendem a reaparecer, mesmo de-
pois de serem extirpados, com probabili-
dade de 60% em um prazo de dois anos.
Os pacientes que ingeriram a cepa casei
Shirota tiveram reducéo de 2/3 na evo-
lugdo do estado pré-cancerigeno de tu-
mores de alta malignidade.

Segundo o pesquisador Hideki Ishi-
kawa, o fato de se conseguir controlar a in-
cidéncia de adenomas de alta malignidade
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em mais da metade dos casos se deve a fi-
xagdo, ainda que temporaria, dos lactoba-
cilos ingeridos, que passaram a produzir
acido latico no intestino grosso. O resulta-
do da utilizagdo da cepa durante o periodo
do experimento s6 se manifestou a partir
do segundo ano de uso, enquanto que no
guartoanooefeitose tornou definitivo. “Os
pacientes que apresentaram pélipos de tu-
mor, como o0s adenomas, tém facilidade de
formar c&ncer do cdlon. Por isso, recomen-
damos a ingestao de lactobacilos como me-
dida preventiva”, orienta o pesquisador.





